ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ ТРЕВОЖНОСТИ 

Тест поможет воспитателю выяснить, насколько сильно нервничает ребенок, когда выходит к доске, пишет контрольную работу, сдает экзамен, общается с одноклассниками и учителями, другими словами, насколько высока его тревожность, как часто он допускает ошибки, когда волнуется, как долго переживает, если получит плохую оценку , многое другое.

Предложите детям заполнить таблицу.

	№ ситуации
	0
	1
	2
	3
	4

	 1.отвечать у доски
	
	
	
	
	

	 2. пойти к незнакомым  людям
	
	
	
	
	

	 3. участвовать в соревнованиях, конкурсах
	
	
	
	
	

	 4. разговаривать с директором школы
	
	
	
	
	

	 5. думать о своем будущем
	
	
	
	
	

	 6. учитель смотрит по журналу кого спросить
	
	
	
	
	

	 7. тебя упрекают , критикуют
	
	
	
	
	

	 8. на тебя смотрят, когда ты что-то делаешь
	
	
	
	
	

	 9. писать контрольную работу
	
	
	
	
	

	10. после контрольной называют оценки
	
	
	
	
	

	11. на тебя не обращают внимание
	
	
	
	
	

	12. что-то не получается
	
	
	
	
	

	13. ждешь родителей с родительского собрания
	
	
	
	
	

	14. тебя ждет неуспех, провал
	
	
	
	
	

	15. слышишь за спиной смех
	
	
	
	
	

	16. сдаешь экзамены в школе
	
	
	
	
	

	17. на тебя сердятся, не понятно почему
	
	
	
	
	

	18. выступаешь перед большой аудиторией
	
	
	
	
	

	19. предстоит важное решение
	
	
	
	
	

	20. не понимаешь объяснения учителя
	
	
	
	
	

	21. с тобой не согласны, противоречат тебе
	
	
	
	
	

	22. сравнивают тебя с другими
	
	
	
	
	

	23. проверяют твои способности
	
	
	
	
	

	24. на тебя смотрят, как на маленького
	
	
	
	
	

	25. на уроке неожиданно задают вопрос
	
	
	
	
	

	26. замолчали, когда ты подошел
	
	
	
	
	

	27. оценивается твоя работа
	
	
	
	
	

	28. думаешь о своих делах
	
	
	
	
	

	29. надо принять для себя решение
	
	
	
	
	

	30. не можешь справиться с заданием
	
	
	
	
	


Где “0”- не кажется неприятным;

        “1”- немного волнует и беспокоит;

        “2”- достаточно неприятно, хотели бы избежать;

        “3”- очень неприятно, вызывает сильное беспокойство;

        “4”- крайне неприятно, не можете перенести.

Вопросы: 1,4,6,9,10,13,16,20,25,30 - школьная тревожность;

                  3,5,12,14,19,22,23,27,28,29 - самооценочная тревожность;

                  2,7,8,11,15,17,18,21,24,26 -межличностная тревожность.

Подсчитайте количество баллов по каждому виду тревожности и сравните с данными уровней в таблицах:

нормальный уровень

	возраст
	пол
	общая тревожность
	школьная тревожность
	самооценочная тревожность
	межличностная тревожность

	1-6

класс
	жен

муж
	30-62

17-54
	7-19

4-17
	11-21

4-18
	7-20

5-17

	7-9

класс
	жен

муж
	17-54

10-48
	2-14

1-13
	6-19

1-17
	4-19

3-17

	10-11

класс
	жен

муж
	35-62

23-47
	5-17

5-14
	12-23

8-17
	5-20

5-14


высокий уровень

	возраст
	пол
	общая

тревожность
	школьная

тревожность
	самооценочная

тревожность
	межличностная

тревожность

	1-6

класс
	жен

муж
	79-94

74-91
	26-31

24-30
	27-31

26-32
	28-33

25-30

	7-9

класс
	жен

муж
	73-90

68-86
	21-26

20-25
	27-32

27-34
	27-33

26-32

	10-11

класс
	жен

муж
	77-90

61-72
	24-30

20-24
	30-34

23-27
	29-36

20-23


очень высокий уровень

	возраст
	пол
	общая

тревожность
	школьная

тревожность
	самооценочная

тревожность
	межличностная

тревожность

	1-6

класс
	жен

муж
	более 94

более 91
	более 31

более 30
	более 31

более 32
	более 33

более 30

	7-9

класс
	жен

муж
	более 90

более 86
	более 26

более 25
	более 32

более 34
	более 33

более 32

	10-11

класс
	жен

муж
	более 90

более 72
	более 30

более 24
	более 34

более 27
	более 36

более 23


Используя полученные данные удобно построить графики, где наглядно видно кто именно из детей имеет высокий или низкий уровень тревожности, и насколько он отличается от нормы. Необходимо обратить особое внимание на детей с низким уровнем тревожности.

