Классный час по теме «Нет – наркотикам!»

Цели: способствовать формированию знания о вреде наркомании; росту самосознания и самооценке подростка; показать ученикам пагубное воздействие наркотика

Оборудование: Плакат «НЕТ – НАРКОТИКАМ!», листовки нарисованные детьми по теме, музыкальное сопровождение, карточки с телефонами доверия.

Ход мероприятия

· Скажите, пожалуйста, куда мне идти?

· А куда ты хочешь попасть? – ответил кот.


Льюис Керролл «Алиса в стране чудес»

1. Вступление.

Ученик:
Наркоман, как пещерный человек, обычно живёт до 30 лет. Наркоманами становятся и остаются главным образом те люди, у кого недостаёт физических сил для того, чтобы в действительно сложных условиях современной борьбы за самореализацию личности – нет, не только материальную, а именно борьбы за самореализацию личности в целом – найти свое место в жизни.

Ученик:
Все исследователи и специалисты по проблемам наркомании на Западе едины во мнении – «БЕЛАЯ СМЕРТЬ» опасна, прежде всего, для молодёжи и даже для детей. Пишет известный американский журналист Род Христофсен: «Я ни разу не встречал хронического наркомана в возрасте более 30 лет. Дело заключается в том, что человек начинает пользоваться наркотиками в восемнадцать лет, и к двадцати годам становится «хроником», то есть нуждается в ежедневном потреблении своего допинга, шансов дожить до 30 лет у него практически нет, даже если до начала своего пагубного пристрастия он отличался атлетическим здоровьем.»

Ученик:
Что такое наркомания? «Нарке» на древнегреческом означает «ступор», «неподвижность», «беспамятство». Лекарство – наркотики дают тяжелым больным, чтобы облегчить их страдания, из-за непереносимой боли. Но у этих лекарств коварное свойство: организм быстро привыкает к ним и начинает требовать новых доз. При этом человек испытывает такое же мучение, как, например, при сильной жажде, только страшнее.

Вот как описывают наркомана: «Высохший человек метался по койке в больничной палате с зарешеченными окнами. Его тело билось и корчилось в конвульсиях, покрывалось крупными каплями пота. Время от времени начинались мучительные, судорожные позывы к рвоте. Больной плакал, ругался, умолял, кричал диким голосом:

· Спасите! Умираю! Доктор, укол! Будьте прокляты! Черви, белые черви грызут меня! Уберите червей! Это наркоман».

Ученик:
Наркомания – болезненное, непреодолимое пристрастие к наркотическим средствам, лекарствам, таблеткам. Человек идёт на все - на обман, на воровство и даже на убийство, лишь бы достать наркотик. Наркотик как безжалостный палач, который требует: «Укради, убей, достань очередную дозу, прими ее, иначе я подвергну тебя жуткой пытке».

Когда наркоман сделает укол или примет таблетку, он испытывает облегчение, как голодный, получивший кусок хлеба. Но за эти мгновения он лишается всех других радостей жизни и приговаривает себя к мучительной ранней смерти.

Ученик:
Ещё недавно вести о наркомании доходили до нас только из чужих стран. Теперь эта беда пришла к нам и распространяется по законам  эпидемии: один наркоман заражает за год пятерых.

Почему же это происходит, если наркомания несёт такие страдания? Отчего люди становятся наркоманами?

2. Сценка «Нет – наркотикам!»

Приложение 1.

3. Статистические данные.
Учитель:

Первое употребление наркотического (токсиматического) вещества чаще всего происходит в компании сверстников. В такой подростковой компании из-за любопытства, из желания не отставать от товарищей, не быть «белой вороной», из стремления выглядеть взрослыми, опытными, многое повидавшими в жизни, ничего не боящимся происходит первый приём наркотического вещества. Зачастую приём наркотиков происходит под влиянием нажима, уговоров, а иногда и угроз более старшего по возрасту опытного норкомана. Именно наркоманы вовлекают в эту болезнь новичков.

Приучение к наркотикам – средство преступника сделать подростка послушным своей воле, толкнуть его на любой поступок и даже преступление.

У детей и подростков, начавших регулярно употреблять наркотики, на какое-то время их введения в организм может сопровождаться обманчивым состоянием: хорошим настроением, отличным самочувствием, независимостью от взрослых. Нередко под воздействием наркотического дурмана они совершают хулиганские поступки, ведут себя вызывающе.

Но горьким бывает похмелье. Постепенно интересы и увлечения тускнеют, отходят на второй план. Пропадает желание учиться, исчезают прежние друзья.

Все мысли только об одном – наркотики!

И вот наступает период, когда человек не может обойтись без приёма наркотика. Приёмы становятся всё чаще, перерыв между ними невыносим. Резко ухудшается настроение, резкие боли в животе, ломота во всех костях и судорога.

В таком состоянии больной теряет человеческий облик.

Дети и подростки должны знать, что самостоятельно прекратить приём наркотиков практически невозможно. Легче не начинать, не играть со своей судьбой. В тоже время, если «знакомство» состоялось, то чем раньше, тем лучше надо обратиться к врачу психиатру или наркологу.

Краткий обзор ситуации в России.

До начала перестройки в СССР, а затем в России проблема наркотиков, как таковой, практически не существовало.

Проблема была, но скрытая. Производители, контрабандисты, продавцы и потребители были загнаны в подполье. За 20 лет (1965 – 1985 гг) численность зарегистрированных лиц, больных наркоманией, увеличилось с 10 до 15 тыс. человек или в среднем их рост составил по 250 чел в год. Для населения в 250 млн. чел. это был мизер. Наибольшее распространение наркотики имели в уголовной среде, на бытовом уровне в Средней Азии.

С изменением социально – политической и экономической обстановки, распадом СССР обострилась и наркоситуация.

В период с 1985 г по 111995 г число зарегистрированных наркоманов возросло в 5 раз. В последние годы, кол-во регистрируемых с диагнозом «наркоман» ежегодно увеличивается в полтора раза. Сейчас зарегистрировано свыше 2 млн. чел. А сколько не учтённых больных.

Только в г. Боброве на сегодняшний день на учёте в наркологическом диспансере стоит 44 чел, а сколько в нашем городе тех, кто пробовал, только начинают окунаться в это зелье, те которые наивно думают, что они всегда могут остановиться и ещё не обращаясь за помощью.

Одновременно сростом числа злоупотребляющих наркотиками примерно в такой же прогрессии возросло и количество преступлений связанных с наркобизнесом.

В 1992 г. зарегистрировано 19 тыс. преступлений, в 1997 г. уже 184 тыс., а в 1998 перевалило за 190 тыс.

Из каждых 10 имущественных преступлений каждое 5 – 6е совершается наркоманом. В поисках средств на приобретение «зелья» наркоманы не только тащат из дому, но и совершают грабежи, разбои, убийства, в том числе нередко близких им родственников или знакомых.

Особую тревогу вызывают темпы роста наркоманов среди подростков. Из обратившихся за помощью избавиться от наркозависимости свыше 40 тыс. несовершеннолетние. Число смерти от употребления наркотиков среди подростков по стране за 10 последних лет увеличилось в 42 раза. Уровень заболеваемости наркоманиями среди подростка почти в 2,5 раза выше, чем среди всего населения, а токсикоманией – 8 раз.

Возрастной уровень потребления наркотиков в 1999 году снизился с 16 лет до 14. А сейчас появились 12 – летние наркоманы. В печати сообщалось, что впервые в истории на учёт с диагнозом «наркомания» поставлен мальчик в возрасте 6 лет.

По оценкам экспертов в стране активно развивается процесс «омоложения» наркоманов и прежде всего за счёт подростков.

Годовой оборот наркоденег перешагнул рубеж 3 млрд. долларов.

Из незаконного оборота изымается более 60 тонн наркотических средств в год в т.ч:

· Подразделение МВД – до 5о тонн;

· таможенной службой – более 8 тонн;

· пограничниками – 2,5 – 3 тонны.

4. Тестирование о предрасположенности к наркотическим средствам.

Приложение 2.
5. Подведение итогов.

Ученик:
Берегитесь «белой смерти», берегитесь наркотиков!

Ни  под каким видом, ни под каким предлогом, ни из любопытства, ни для смелости, ни в группе не принимайте их, не пробуйте, не нюхайте. Запомни: ЕЩЁ ОДНОЙ, ПОСЛЕДНЕЙ, ДОЗЫ НЕ БЫВАЕТ.

Все это надо знать, об этом надо помнить. Пусть число больных наркоманией не увеличивается ни на одного человека, и мы желаем всем заболевшим найти в себе силы и вылечиться.

Приложение 1.

Сценка «Нет наркотикам!»

Ведущий:


Если есть у тебя голова на плечах –


Адресуем тебе разговор о серьёзных вещах.

Кто есть кто? Кто есть ты?

Быть нам или не быть?

И какими нам быть, если всё-таки быть?

Если всё-таки жить.

Философскую притчу хотели бы вам мы представить,

Потому что проблема на шоу похожа едва ли…

Если есть у тебя голова на плечах –

Адресуем тебе разговор о серьёзных вещах…

Жертва 1:
Ни в одной не найдёте газете

Вы сообщение о сделке века!

Жертва 2:
«Люди гибнут за металл!» –

Гёте вам ещё сказал.

«Сатана там правит бал».

Ведущий:
Сделка века! Сделка века!

Как уничтожить человека!

Все:
Добро пожаловать в преисподнюю!

Все уходят на сцене за столом дьявол.

Ведущий:
В офис к дьяволу идёт

Всякий разный прочий сброд –

Кто-то что-то предлагает.

Кто-то душу продаёт,

Один скользкий, ловкий малый

Всем сулит большой доход.

Впрочем можете послушать –

Разговор ещё идёт.

Торговец входит в кабине.

Торговец: 
Сделка века! Сделка века!

Как уничтожить человека!

Идея – гениальная!

прибыль – колоссальная!

Дьявол:
Что конкретно предлагаешь?

Торговец:
Предлагаю удовольствие

Для тех, кто в этом нуждается. 

Ощущения – неповторимые,

Всё плохое уходит, стирается,

Человек в состояние радости окунается,

В мире грёз пребывает и привыкает,

«Крючок» мой с «наживкой» глотает

И в «зомби» превращается.

Эта штука наркотик называется. 

Подростки, молодежь,

Всё это покупая,

Нас постоянно обогащают,

Себя разрушают и даже убивают,

Ну, а чтоб сразу не загнулись

(И наши денежки остались) –

Парочку для них лечебниц частных

Деньгами можно поддержать –

От зависимости им не избавится,

И к нам придут они опять.

Дьявол встаёт из-за стола, подходит к торговцу.

Дьявол:
Ну, что же. План хорош,

Действительно коварен.

И сотни тысяч душ

Отправит на тот свет.

Их ожидает Смерть.

А человек… Он клюнет,

Он слаб, он раб своих желаний,

Лелеет он их и холит,

Он жертва разочарований,

Конфликтов, стрессов и обид.

Отныне это будет

Наш совместный бизнес.

Что просишь для себя?

Торговец:
Мечтаю я о вилле на Канарах,

Особняке в Крыму,

И «Мерседесов» пару.

Так что ж? Добро?

Мы по рукам ударим?

Дьявол:
О, да! Начнём охоту!

Отныне каждый день

Ты ищешь новую мишень.

Её мы в жертву превращаем –

И бизнес наш так процветает!

Торговец поворачивается спиной к классу. На спине – череп. Ударяют по рукам. Сделка завершена. Уходят в разные стороны.

Ведущий:
О, будущий наркобарон –

быстренько в гору пошёл,

На людских страданиях

Сколачивает состояние.

На молодёжных тусовках

Жертвы свои он искал,

В ловкие сети заманивал

И смертельный товар предлагал.

Молодежь собирается на «тусовку». Кто-то гоняет пустую банку из-под пива, кто-то перебрасывается в картишки, кто-то перебирает на гитаре. Появляется торговец.

Торговец:
Привет, детвора!

Как жизнь, как дела?!

Жертва 4:
Мы уже не детвора…

Жертва 5:
Дела как сажа бела…

Торговец:
Ну, говори. Здесь все свои…

Жертва 1:
Меня ненавидят в классе из-за того, что я много знаю и хорошо учусь. Я хочу поступить в ВУЗ. Но у моей семьи таких денег нет. Отец потерял работу, у матери проблемы со здоровьем. У меня нет будущего. Мне не хочется жить. (Поворачивается, демонстрируя «мишень».)
Жертва 2:
У моего отца есть личный вертолёт. Он бизнесмен. Но мы редко видимся. Для него главное – деньги. А недавно меня бросил любимый парень. Это тупик (Поворачивается спиной).
Жертва 3:
Мне плохо даётся учёба. Все считают меня тупым. Я замкнулся в себе, стал ужасно закомплексован. Почти всегда у меня плохое настроение (Поворачивается спиной).

Жертва 4:
Меня эти взрослые достали! Учат жить, учат, а сами… Надоело жить по их дурацким правилам! Я люблю хорошо проводить время, гулять с друзьям. Больше меня ничего не интересует…(Поворачивается спиной).

Пауза. Торговец доволен. Оглядывает ряд жертв. Хлопает в ладоши.

Торговец:
 Хватит ныть и скулить,

Надо весело всем жить!

Познакомьтесь-ка ребята,

С моей компанией приятной!

Жестом приглашает войти «компанию». Демонстрирует на спине символ смерти.
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Клей:
 Я – клей! Понюхай меня и заболдей.

Таблетка:
Я – кругленькая таблетка.

Проглоти скорей меня, детка!

Шприц:
Какие красивые руки!

(Гладит руки у одной из жертв.)

Я – шприц! Скорей об меня уколись!

Сигарета:
 Я – сигареточка!

Выкури меня, деточка.

Клей:
 Ну что же ты стоишь?

Скорее оторвись!

Таблетка:
Балдей и веселись!

Шприц:
Долой проблемы!

Все:
Даёшь новую жизнь!

Музыка. Наркотики берутся за руки с «жертвами», образуют круг, танцуют под быструю музыку.
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Торговец:
 Ну что, молодёжь,

Вам понравился балдёж!?

Жертва 2:
Что это было? Я улетал.

Жертва 4:
Я как безумный хохотал.

Жертва 1:
А я такие мультики видала.

Жертва 3:
Я веселилась от души.

Жертва 4:
Ещё хочу! дай!

Торговец:
Не спеши!

(Рукой указывает на «наркотики», которые стоят за его спиной)

Торговец:
Это – товар. Даром не даи.

Деньги плати. Нет – уходи.

Жертвы:
Мне:

Мне!

Мне!

Все дают ему деньги, вещи. Торговец быстро набивает мешок. На мешке – изображение доллара.

Музыка.

Ведущий:
Снова продолжается безумие,
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И незаметно перешли черту

От удовольствия к зависимости,

А вот Дьявол появился на пиру.

Дьявол:
(возвышаясь над тусовкой, стоя на столе)
О, вакханалия в разгаре:

Я поздравляю вас!

Вы прямо в ад попали!

Звучит музыка. Танцующие образуют два круга – внешний («наркотики»), внутренний («жертвы»). Дикий танец. Дикий танец. Музыка замирает. «Жертвы» оставаясь в кругу, обращаются к дьяволу:

Жертва 1:
Мне плохо!

Жертва 2:
Я больше не хочу!

Жертва 3:
Я не могу больше!

Жертва 4:
Помоги мне!

Ведущий:
(с горечью)
Сделка века! Сделка века!

Как уничтожить человека!?

Судьбы наших героев пред вами предстанут.

Комментарий излишен.

Объявляю тайм-аут.

Жертвы по одному выходят из круга, образуемого «наркотиками»

Жертва 2:
Я умерла от передозировки наркотиков в возрасте 22 лет. (Поворачивается спиной. На ней «мишень»).

Жертва 1:
Я – ВИЧ-инфецированная. Заразилась во время внутренней инъекции. Я обречена. (Поворачивается, на ней «мишень»).
Жертва 3:
Наркотики толкнули меня на преступный путь. Я стал воровать, Осужден. Нахожусь в тюрьме. (Поворачивается)
Жертва 4:
Мой сын инвалид. Он расплачивается за мои грехи. (Поворачивается)
Все «жертвы стоят в одну линию. Пауза, «жертвы» поворачиваются лицом к зрителям. Сзади них выстраиваются» наркотики», Торговец, Дьявол. Все поют:

Если есть у тебя голова на плечах –


Адресуем тебе разговор о серьёзных вещах.

Кто есть кто? Кто есть ты?

Быть нам или не быть?

И какими нам быть, если всё-таки быть?

Пауза. Затем музыка.

Ведущий:
И прощаясь, позвольте дать вам совет.

Все хором:
Жизнь – да! Наркотики – нет!

Жертва 1:
И если тебе кто-то скажет: «Давай!»

Все:
 Смело «товарища» подальше посылай!

Жертва 2:
Появился такой вот «друг», гони его взашей.

Все:
Запомни: ты – личность, ты не мишень! (Срывают и выбрасывают «мишени»)
Жертва 3:
Не позволяй, чтоб на тебе, на жизни твоей

Он заработал состояние, прогони его скорей!

Жертва 4:
Безвредных наркотиков не существует.

Все:
Не трогай эту гадость! Ни эту, ни другую!

Жертва 4:
Ты же ни хочешь, как пещерный человек, ноги протянуть в 30 лет?

Клей:
Если плохо тебе – ты не замыкайся,

(показывает номер молодёжного телефона доверия)

По телефону звони.

Все:
Звони и доверяйся!

Таблетка:
К психологу иди, найди себе друга.

Музыку вруби, послушай на досуге.

Шприц:
Плавай, загорай, спортом занимайся,

Книжки читай, фотоделом увлекайся.

Сигарета:
Делай, что понравится, что тебе по душе.

Все:
Но наркотики – это не решение проблем!

Шприц:
Уйди в учёбу! Найди своё призвание!

Как сумасшедший лети на свидание!

Выращивай цветы! Спасай животных!

Все:
Только не наркотики, только не наркотики!

Торговец:
В жизни нашей

Не бывает без проблем

Будь сильнее обстоятельств.

Все:
Ведь ты – человек!

Дьявол:
Ты – венец эволюции,

Разума носитель!

Так не веди себя так

Словно ты – дьявол разрушитель…

Ведущий:
Внутри тебя Добро и Зло.

Слово за тобой. И это слово – одно.

Все:
«Да» или «Нет».

Ведущий:
Сказать ты должен сам

И выбрать его сам!

Пауза.
Все:
Если есть у тебя голова на плечах –

Адресуем тебе разговор о серьёзных вещах.

Уходят со сцены.

Приложение 2.

Тестирование о предрасположенности к наркотическим средствам.
Вам предлагается 20 вопросов. Варианты ответов: «да», «нет». Долго не задумывайтесь, потому что правильных или неправильных ответов нет. Главное, чтобы они отражали лично Ваше мнение.

1. Стараетесь ли вы подражать старшим или авторитетным сверстникам?

2. Вы – агрессивный человек?

3. Вы вымешаете свою отрицательную энергию на окружающих?

4. Стремитесь ли Вы соответствовать обычаям сверстников?

5. Нравится ли Вам ваш класс?

6. Любопытны ли Вы?

7. Вы бы подчинились угрозам или давлению?

8. Способны ли Вы поступать «назло»?

9. Компания, с которой Вы общаетесь, состоит из лиц более старшего возраста?

10. Нравится ли Вам учится?

11. Соблюдаете ли Вы дисциплину в школе?

12. Склонны ли Вы к экспериментам?

13. Часто ли в Вашей семье создаются напряжённые ситуации?

14. Вы – одинокий человек?

15. Нравится ли Вам рисковать?

16. Вы согластны с утверждением, что курение опасно, если человек выкуривает в день больше одной сигареты?

17. Пробовали ли Вы когда – нибудь курить?

18. У Вас есть цель в жизни?

19. Часто ли у Вас бывает подавленное настроение?

20. Довольны ли Вы своей жизнью?

Подсчитайте.

	№
	«да»
	«нет»
	№
	«да»
	«нет»

	1
	1
	0
	11
	0
	1

	2
	1
	0
	12
	0
	1

	3
	1
	0
	13
	1
	0

	4
	1
	0
	14
	0
	1

	5
	0
	1
	15
	0
	1

	6
	0
	1
	16
	1
	0

	7
	1
	0
	17
	1
	0

	8
	1
	0
	18
	0
	1

	9
	0
	1
	19
	1
	0

	10
	0
	1
	20
	0
	1


Если Вы набрали от 0 до 10 баллов, то Вам не о чем беспокоится. Вас никто и никогда не заставит попробовать. Если от 10 до 15, то Вам стоит задуматься над своим поведением. Если же от 18 до 18, то Вам стоит пересмотреть свои взгляды на мир, пока не стало поздно.
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